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Indholdsfortegnelse

Indledning

Foreningsdeltagelsen i de udsatte boligomrader er lavere end i hele landet
Der er forskelle pa idreetsdeltagelsen mellem boligomraderne

Etnisk baggrund har iszer betydning for pigers og kvinders idreetsdeltagelse,
for hvad man dyrker, og hvor man dyrker det

Kort uddannelse, manglende tilknytning til arbejdsmarkedet og
svage netveerk har negativ indflydelse pa idraetsdeltagelsen

Fra boligerne er der adgang til store grgnne omrader,
men der er stor forskel pa, om de benyttes

Sterrelsen af de bolignaere opholdsarealer har ikke betydning,
men det har funktionerne og kvaliteten

Der er mange og gode faciliteter i boligomraderne,

men tilgeengeligheden har betydning for, om den enkelte facilitet bliver brugt

Store forskelle pd mulighederne for at ga til idreet i en forening

Skab tradition for at bruge de store grgnne omrader

Skab vedkommende og tilgeengelige bolignzere opholdsarealer og uderum
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Seet fokus pa udvikling og stette til de faciliteter der allerede findes
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INDLEDNING

I dette haefte kan man laese om resultaterne af en undersg-
gelse af idreetsdeltagelsen og idraetsfaciliteterne i udsatte
boligomrader.

Undersggelsen er en opfelgning pa to forslag fra
Breddeidraetsudvalgets rapport 'Idreet for alle’ fra 200g.
Udvalget foreslog, at der bade blev gennemfgrt en
undersggelse af barrierer for socialt udsatte og idreets-
svages deltagelse i idreet, og en undersggelse af hvordan
omfanget og karakteren af idreetsfaciliteter pavirker
idreetsdeltagelsen i udsatte boligomrader.

Undersggelsen er gennemfart i seks boligomrader:
Gellerup og Toveshgj i Aarhus.
2 Sundparken i Horsens.

Stengardsvej i Esbjerg.

. Vollsmose i Odense.
Tingbjerg i Kesbenhavn.
. Aldersrogade i Kebenhavn.

Undersggelsen tager udgangspunkt i fglgende viden:

+ Idreet og motion bidrager til social integration, fore-
bygger mod en rakke livsstilssygdomme og er for de
fleste forbundet med stor glaede.

De socialt udsatte - uden beskaftigelse og uddannel-
se og med lav indkomst og sociale problemer - dyrker
mindre idrzet, end befolkningen i gennemsnit gar.

Neerheden til gode idreetsfaciliteter har stor betyd-
ning for idraetsdeltagelsen.

Bag undersggelsen star Kulturministeriet og Social-
og Integrationsministeriet med stgotte fra Lokale- og
Anlegsfonden, Landsbyggefonden og Bikubenfonden.

Undersggelsen er gennemfgrt i perioden 1. januar til 1. no-
vember 2011 i et samarbejde mellem Center for forskning
iIdreet, Sundhed og Civilsamfund pa Syddansk Universitet
og radgivningsfirmaet Metopos- en del af Bascon.

I det folgende kan man forst leese om undersggelsens re-
sultater, og sidst i heeftet fremleegges en reekke forslag
til, hvordan man kan gge idreetsdeltagelsen blandt socialt
udsatte og i udsatte boligomrader.

Rapporten for undersggelsen kan downloades pa
Kulturministeriets og Social- og Integrationsministeriets
hjemmeside og pa hjemmesiden for Center for forskning i
Idraet, Sundhed og Civilsamfund, www.sdu.dk/cisc
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Undersggelsen viser, at idreetsdeltagelsen i udsatte
boligomrader er lavere end i landet som helhed. Men re-
sultaterne er ikke helt entydige. Der er klart feerre, som
gar til idreet i en forening. Disse forskelle skyldes farst og
fremmest beboersammensatningen.

Forskellene pa idraetsdeltagelsen mellem de udsatte bolig-
omrader og landet som helhed er dog forholdsvis smé, og
det ma tilskrives, at 'idreets- og bevaegelsesmulighederne’
er relativt bedre, end man finder i de fleste lokalsamfund.

P& tveers af de seks boligomrader svarede 54 pct. af de
interviewede voksne beboere JA pa spgrgsmalet, om de
‘normalt dyrker motion, idreet eller sport’. I den seneste
landsdekkende undersggelse fra 2007 svarede 56 pct. JA
pa det samme spgrgsmal (se tabel 1 bagerst i haeftet).

Hvis man i stedet bruger skoleelevernes svar pa, om deres
foreeldre dyrker idreet, finder vi dog klart lavere idraetsdel-
tagelse blandt foraeldrene i de udsatte boligomrader end
blandt foreeldrene i gennemsnit i en undersggelse af sko-
leelevers idreetsdeltagelse i fire kommuner (Kebenhavn,
Rudersdal, Albertslund og Fredericia).

Endvidere viser undersggelsen, at andelen af bebo-
erne i de udsatte boligomrader, der gar til idreet i en
forening, er mindre end halvt sa stor som i landet som
helhed. Til gengald er andelen, som gar til idreet i et
kommercielt motions- og fitnesscenter, den samme.

Beboerne i de seks undersggte boligomrader dyrker i
lige s& hgj grad styrketrzening og fodbold, men lgber, gar
og svgmmer meget mindre, end hele befolkningen gor i
gennemsnit.

Hvad angar skoleeleverne, er resultaterne heller ikke helt
entydige. 74 pct. af skoleeleverne i 5. klasse og 66 pct. i
9. klasse gar til mindst én idraetsgren. I en tilsvarende
undersggelse, som blev gennemfgrt i ovennsevnte fire
kommuner, var andelen pa tveers af kommunerne hen-
holdsvis 78 pct. og 64 pct. (se tabel 1 bagerst i haeftet).

Idreetsdeltagelsen og det fysiske aktivitetsniveau er imid-
lertid lavere blandt skoleeleverne, hvis vi sammenligner
svarene pa et andet spgrgsmal, hvor eleverne har forholdt
sig til, hvor fysisk aktive de normalt er. Ud fra svarene
pa dette sporgsmal er 5o pct. af skoleeleverne fra 4. til g.
klassetrin fra de undersggte boligomrader idraetsaktive.
En landsdeekkende undersggelse af 11-15-arige fra 2008,
hvor det samme spgrgsmal blev stillet, viste 64 pct.

Undersggelsen viser ogsa, at skoleeleverne fra de
udsatte boligomrader gar meget mindre til idreet i en
idreetsforening, end elever pa samme klassetrin gor i
gennemsnit i hele landet.

Endelig viser undersggelsen, at skoleeleverne fra de un-
dersggte boligomrader spiller mere fodbold og gar lige s&
meget til dans, som bgrn og unge i hele landet gor. Men
de dyrker en del mindre svemning og meget mindre hand-
bold og gymnastik, end bgrn og unge pa samme alder gor
ilandet som helhed.

Det er iseer den hgje andel af beboere med en lav socio-
gkonomisk status, der er arsagen til, at feerre dyrker idraet
i disse boligomrader.

Den hgje andel af beboere med en anden etnisk og kultu-
rel baggrund end dansk er noget af forklaringen p4,

at piger og kvinder i de undersggte boligomrader
dyrker meget mindre idrat end drenge og maend gar,

at deltagelsen i en reekke idreetsgrene, som der er en
staerk dansk tradition for i Danmark, er lavere i de
undersggte boligomrader,

og at deltagelsen i foreningsorganiseret idraet er
lavere i disse boligomrader.
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Undersggelsen viser, at mellem de seks undersggte bolig-
omrader er der vaesentlige forskelle pa, hvor mange der
dyrker idreet og motion, og hvad de idreetsaktive foretraek-
ker at dyrke (se tabel 2 bagerst i haeftet).

Undersggelsen tyder pa, at disse forskelle i idreetsdelta-
gelsen mellem boligomrader iseer haenger sammen med,
at der er forskelle pa mulighederne for at ga til idreet og
motion, dvs. adgangen til idreetsfaciliteter, attraktive
grgnne omrader, organiserede tilbud mv.

Forskelle pa beboersammensatningen og isaer den socio-
gkonomiske baggrund er dog ogsa en del af forklaringen
pa forskellene pa iseer de voksnes idraetsdeltagelse.

Uanset hvordan man opger det, er idraetsdel-
tagelsen hos de voksne beboere klart lavere
i boligomraderne Sundparken i Horsens og
Stengardsvej i Esbjerg end i Vollsmose i Odense,
Gellerup i Aarhus samt Tingbjerg og Aldersrogade
i Kebenhavn.

I gruppen af idreets- og motionsaktive er der for-
holdsvis flest, som dyrker idrzet i en forening, pa
Stengardsvej og i Gellerup og feerrest i Aldersrogade.

Andelen, som dyrker idreet i kommercielt regi, er
stgrst i Sundparken, Gellerup og Aldersrogade og
mindst i Tingbjerg og Vollsmose.

Idreet og motion pa egen hand dyrkes i noget hgjere

grad i de tre store boligomrader Vollsmose, Gellerup
og Tingbjerg end i de tre sma boligomrader.
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Tilsvarende er der forskelle mellem boligomraderne pa
skoleelevernes idreetsdeltagelse (Se tabel 2 bagerst i
heeftet).

Stengardsvej skiller sig ogsd ud pa skoleelever-
nes idraetsdeltagelse ved at have den klart laveste
andel, som dyrker idraet, mens eleverne fra
Sundparken er pa samme deltagelsesniveau, som
eleverne fra de andre boligomrader. Eleverne
fra Tingbjerg er de mest idreaetsaktive, men ge-
nerelt er forskellene mellem boligomraderne pa
andelen af eleverne, der gar til idraet, ikke sa en-
tydige, som vi finder hos de voksne.

Andelen af skoleeleverne, der gar til idreet i en for-
ening, er stgrst i Tingbjerg og mindst i Aldersrogade.
Vollsmose og Tingbjerg skiller sig ud fra de andre
omrader ved, at forholdsvis mange elever gar til
idreet i en kommunal fritidsklub, ungdomsklub ol.

I det folgende uddybes forklaringerne p4a, at der er forskel
pa idreetsdeltagelsen mellem a) de undersggte boligomra-
der og landet som helhed og b) mellem de seks udsatte
boligomrader.

Forst belyses den etniske og kulturelle baggrunds
betydning.

Dernaest belyses den sociogkonomiske baggrunds betyd-
ning for idreetsdeltagelsen.

Til slut analyseres det, hvilken betydning tilgenge-
ligheden til idreets- og motionsmuligheder har for
idreetsdeltagelsen i kraft af:

Adgangen til grgnne omrader.

Adgangen til idraetsfaciliteter.

Mulighederne for at g til idraet i en forening.
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Undersggelsen bekraefter, som andre undersggelser
har vist, at piger og kvinder af anden etnisk herkomst
end dansk har en markant lavere deltagelse i idraet,
end piger og kvinder med en dansk baggrund har,
mens der ikke er vaesentlige forskelle hos drengene
og mandene.

Anden etnisk herkomst end dansk dekker dog over
mange forskellige nationaliteter og kulturelle baggrunde,
og undersggelsen tyder pa, at der mellem nogle af disse
nationaliteter er forskelle pa, hvor mange der dyrker
idreet.

Undersggelsen tyder pa, at idreetsdeltagelsen blandt
etniske minoriteter kan gges, hvis idreetstilbuddene i
hgjere grad malrettes de forskellige etniske grupper og
tager hgjde for deres kulturelle baggrund og traditioner.

Den etniske og kulturelle baggrund har iser betydning
for, hvordan man dyrker idraet og motion:

De idreetsaktive voksne med en udenlandsk bag-
grund dyrker i mindre grad idraet i idreetsforeninger,
de dyrker i hgjere grad motion i kommercielle
motions- og fitnesscentre, og de dyrker mindre idraet
pa egen hand, end idraetsaktive med en dansk bag-
grund gar.

Blandt bgrnene er drengene af anden etnisk her-
komst mere aktive i foreningsidraet, end drenge
af dansk herkomst er, mens det modsatte gaelder
for pigerne. Til forskel fra de voksne benytter
bgrnene af anden etnisk herkomst i mindre grad
kommercielle idraetstilbud, end bern af foraldre
med en dansk baggrund gor.

Voksne idraetsaktive med en anden etnisk baggrund
end dansk spiller i hgjere grad fodbold og cykler
mindre, end idresetsaktive med en dansk baggrund
gar.

Bern af anden etnisk herkomst end dansk dyrker
mere fodbold og svgmning, men er til gengeeld
mindre aktive i en reekke mindre idreetsgrene, end
bern af danske foreeldre er.
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Begrn af foreldre med en anden etnisk baggrund
end dansk benytter generelt de boligneere idreets-
faciliteter mere, end bgrn af foraeldre med en dansk
baggrund gor.

Erfaringerne fra danske idreetsprojekter for etniske mi-
noritetsgrupper viser, at disse grupper - som de fleste -
har behov for tryghed og tillid i de sociale sammenhange,
de involverer sig i. Det har stor betydning for lysten til at
dyrke idreet, at man fgler, at man 'herer hjemme’ i den
sociale sammenhaeng, hvor idraetsaktiviteten finder sted.

En sadan tillid og folelse vil normalt veere til stede, hvis
deltagerne har en fezlles baggrund og erfaring og ikke
faler sig udenfor.

Denne sociale dimension er specielt vigtig i forhold til in-
tegrationsarbejdet i foreningslivet. Integration handler
ikke kun om tilpasning til traditioner og normer, men
ogsa om tillid til og tryghed ved de veerdier og forstael-
sesrammer, som er grundlaget for de sociale relationer og
netveerk, man gnsker at opbygge.

Erfaringer fra projekterne tyder ogsa p4, at disse grupper
ikke er vaesentlig svaerere at motivere end bgrn og voksne
med en dansk baggrund.

Mulighederne for at gge idraetsdeltagelsen i denne gruppe
synes at haenge sammen med malrettede tilbud, der tager
hgjde for specifikke krav til faciliteterne og aktiviteterne.

Der kan fx. veere muligheder for kgnsadskilt idreet,
treening i naeromradet samt aktivitetsformer, der tager
hensyn til kulturspecifikke traditioner og preeferencer.






De fleste undersggelser af, hvem der dyrker idreet og
motion, har vist en steerk sammenhaeng mellem uddan-
nelse, position pa arbejdsmarkedet, gkonomi og sociale
netveerk pa den ene side og deltagelse i idreet pa den
anden side. Undersggelsen af idreetsdeltagelsen i de
udsatte boligomrader bekreefter dette.

Beboere uden for arbejdsstyrken er meget mindre
idraetsaktive end beboere, der har et arbejde eller
er under uddannelse.

Born af foraldre, der ikke har et arbejde, er
mindre idraetsaktive end bern af foraldre, der
har et arbejde.

De idreetsaktive beboere, der ikke har et arbejde, er
mindre tilbgjelige til at dyrke idraet i kommercielt
regi end idraetsaktive, der har et arbejde (iseer funkti-
onerer og fagleerte). Til gengeeld kan undersogelsen
ikke pavise forskelle pa disse erhvervsgruppers med-
lemskab af en idreetsforening.

Hvis begge foraeldre har et arbejde, er det dog meget
mere sandsynligt, at barnet gar til idreet i en forening
eller gar til idraet i kommercielt regi, end hvis begge
foreeldre er uden for arbejdsmarkedet.

Den sociogkonomiske baggrund kan séledes forklare store
dele af den lavere idraetsdeltagelse i udsatte boligomrader,
ligesom den ogsa kan forklare forskelle i idraetsdeltagel-
sen boligomraderne imellem.

14

'Socialt udsatte’ deekker over en meget heterogen gruppe,
og man skal derfor vaere forsigtig med generaliserin-
ger, men pa tveers af disse forskelle er der felles traek,
som har afggrende betydning for de socialt udsattes
idreetsdeltagelse.

De forhold, som vi ved har betydning for den brede befolk-
nings idreetsdeltagelse, er samtidig markgrer for graden
af socialt udsathed. Blandt de mest socialt udsatte er der
en ophobning af sociogkonomiske forhold sdsom ingen
eller kort uddannelse, darligt helbred, ingen eller en svag
tilknytning til arbejdsmarkedet samt svage og ustabile
sociale netveerk, der alt sammen har en negativ indflydel-
se pa idreetsdeltagelsen.

Desuden er der en markant stgrre andel blandt de socialt
udsatte, som oplever social isolation, sindslidelser, mis-
brugsproblemer osv. Hver enkelt af disse forhold er
isoleret set en barriere for deltagelse i idreet og fysisk ak-
tivitet, og der er saledes tale om en ophobning af barrierer
for socialt udsatte.

Flere internationale studier og erfaringer fra danske pro-
jekter viser, at den faktor, som er den stgrste barriere for
de socialt udsattes idraetsdeltagelse, er manglende social
stgtte fra de naere relationer.

Social samhgrighed i form af feelles veerdier samt tillid til
de gvrige deltagere er saledes fremmende for lysten til at
dyrke idreet. Den sociale tryghed handler ikke om socialt
samveer - at hygge sig med de andre deltagere - men om
en basal tryghed ved at kunne mestre de sociale sammen-
haenge, man indgar i.






Det kendetegner de undersggte boligomrader, at beboer-
ne har adgang til store grenne omrader. Enten inden for
boligomradet eller i neer tilknytning dertil. Det kan veere
parker eller naturomrader.

De grgnne omrader er den 'facilitet’, de voksne be-
nytter mest til fysisk aktivitet - dog mindre end i
landet som helhed. I undersagelsen af de voksne be-
boeres idratsvaner svarer hver fjerde, at de bl.a.
benytter grenne omrader eller parker til idret og
motion. I den seneste landsdaekkende undersggelse
af befolkningens idraetsvaner svarer hver tredje, at de
bl.a. benytter naturen eller byens parker til idraet og
motion.

De grgnne omrader har meget forskellig karakter og
anvendelse.

Der er naturomrader, som bruges af mange forskel-
lige borgere fra et stort omrade. Eksempler herpa
er Brabrand Sg ved Gellerup, Utterslev Mose ved
Tingbjerg og Caroline Amalie Lund ved Sundparken.

En anden type er byparker, der er tilknyttet en bydel
med en offentlig adgang og brug, som fx Feelledparken
og Ngrrebroparken, der findes teet pa Aldersrogade.

En tredje slags gront omrade er natur eller park, som
er en integreret del af boligomradet og hovedsageligt
bruges af beboerne. Et eksempel herpa er Mosen ved
Vollsmose.
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Der er store forskelle mellem boligomraderne pa, hvor
meget de idreets- og motionsaktive benytter natur og
parker til idreet:

Aldersrogade: 83%
Gellerup: 58%
Sundparken: 45%
Vollsmose: 41%
Tingbjerg: 28%
Stengardsvej: 8%

Den store forskel kan skyldes flere forhold:

For det forste kan det skyldes, at der i nogle af bo-
ligomraderne ligger grgnne omrader med god
tilgeengelighed, dvs. at omradet opleves som en inte-
greret del af boligomradet og naromradet, og vejen
dertil opleves som tryg, velkendt og uden barrierer.

For det andet kan forskellen skyldes den oplevede
afstand til grenne omrader. Det kan veere arsagen til,
at sa forholdsvis fa fra Tingbjerg benytter Utterslev
Mose til forskel fra benyttelsen af naturen omkring
Brabrand Sg i Gellerup.

Endelig kan den subjektive oplevelse af naturom-
radet eller parken spille en rolle, dvs. hvor trygt,
inspirerende og peent omradet er.

Det grgnne omrades karakter kan ogsd have en betyd-
ning for anvendelsen. I Aldersrogade benyttes seerligt
Feelledparken, som har et keempe udbud af andre facilite-
ter tilknyttet parken, bl.a. boldbaner, scene, café mv. Det
er en park med traditioner, og den er kendt som en del af
bykvarteret og hele Kabenhavn.

Brabrand Sg er ogsa meget brugt, men den har en helt
anden karakter som grgnt omrade, hvor det er naturen,
der er attraktionen og tiltraeekker hele Arhus som et at-
traktivt grent omrade, som bruges til bevaegelse, transit
og udflugter.
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De undersggte boligomrader har alle boligneere opholds-
arealer, som omfatter bade arealer helt taet pa boligen og
stgrre grgnne feellesarealer inde i boligomradet.

Der er imidlertid stor forskel pa séavel stgrrelsen som kva-
liteten af de grenne omrader.

Undersggelsen viser, at det ikke er stgrrelsen af de bo-
ligneere grgnne opholdsarealer, der har betydning for
anvendelsen, men mere om de er sat ind i en naturlig sam-
menhang med andre funktioner og faciliteter. Endvidere
har det betydning, at de er indrettet med inventar af hgj
kvalitet og variation, der inspirerer en bred malgruppe til
at bruge arealerne.

De grgnne omrader, opgjort i m? grent opholdsare-
al pr. beboer, udger en forholdsvis stor del iseer i de
store boligomrader. I Gellerup er der 98 m? grgnt op-
holdsareal pr. beboer, i Vollsmose g5 m? og i Tingbjerg
60 m?.

De mindre boligomrader har forholdsvis meget
mindre boligneert opholdsareal. Stengardsvej i
Esbjerg har 48 m? grgnt opholdsareal pr. beboer,
Sundparken har 31 m? og Aldersrogade kun 15 m?
hvilket heenger naturligt sammen med dette bolig-
omrades beliggenhed i et midtbyomrade.

Starrelsen af de bolignaere og grenne opholdsarealer har
sammen med bolighebyggelsernes forskellige dispone-
ring, fx som abne bebyggelser, karrebebyggelser etc., mest
betydning for, om boligomradet opleves som et dbent og
grgnt omrade og knap s& meget for graden af anvendelsen
til idreetsaktiviteter.
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Der er ogsa stor forskel pa teetheden og udbuddet af ak-
tivitets- og legemuligheder i de boligneere opholdsarealer
pa tveers af de seks boligomrader.

Gellerup, Vollsmose, Tingbjerg og Aldersrogade virker
velforsynede med inventar og legeredskaber i sammenlig-
ning med Sundparken og Stengardsvej.

Gellerup, Vollsmose og Aldersrogade er ogsad de bolig-
omrader, hvor legepladser benyttes mest - ca. hver fjerde
adspurgte barn.

Nar man ser pa de gvrige feelles grgnne arealer inden for
boligomraderne har de forskellige funktioner og kvaliteter
og sammenhaeng til de boligneere arealer.

I Gellerup er en stor del af de stgrre grenne omrader
placeret i det centrale boligomrdde og indret-
tet sammen med andre idreets- og legefaciliteter.
Samtidig er der en god sammenhang og tilgeengelig-
hed i forhold til de boligneaere arealer.

I Tingbjerg danner bebyggelserne meget skarpe
graenser mellem de boligneere arealer og de offentli-
ge arealer, hvilket far dem til at fremsta som separate
adskilte grenne rum.

I Vollsmose er det feelles granne opholdsareal selve
Mosen, et stort sammenhaengende areal, midt i bo-
ligomradet. Det er inddelt med forskellige zoner til
aktiviteter og leg, men der mangler naturlige sam-
menhange og overgange til de naere boligarealer.

I Aldersrogade er der helt naturligt ikke stgrre
gronne omrader. Her benyttes kvarterets parker til
gengeld meget.






De seks boligomrader er generelt godt forsynet med
idreetsfaciliteter, men der er fra omrade til omrade stor
forskel pa, hvor faciliteterne er placeret, og hvor tilgeenge-
lige de er for forskellige grupper.

Undersggelsen viser, at det ikke er den konkrete afstand
til idreetsfaciliteterne fra boligerne, der har en afggren-
de betydning for benyttelsen af faciliteterne, men den
samlede tilgaengelighed, fx at faciliteten opleves som en
integreret del af neeromradet, at vejen dertil er tryg, og at
faciliteten opleves som et dbent, indbydende og trygt sted
at komme.

Boligomradernes forskellige stgrrelser har betydning for,
om faciliteterne er placeret inden for selve det afgreense-
de boligomrade eller i en radius af 5 minutter pa cykel.

I Gellerup, Vollsmose og Tingbjerg finder man mange
faciliteter inden for boligomradet.

I Sundparken, Stengéardsvej og Aldersrogade er det
kun de bolignare idreets- og legefaciliteter, der er til
radighed inden for boligomréadet, dvs. legepladser,
boldbaner og gregnne arealer. Dog findes i Sundparken
en multifunktionel hal i kanten af boligomradet.

I Gellerup, Tingbjerg og Vollsmose er der forskel p3,
hvordan faciliteterne er placeret.

I Gellerup er mange faciliteter meget centralt place-
ret midt i bebyggelsen, 'Hjertet'.

I Tingbjerg er de fleste faciliteter centralt placeret i
forbindelse med Tingbjerg Skole.

I Vollsmose er Mosen det centrale sted for flere selv-
organiserede faciliteter, mens mange af de andre
idreetsfaciliteter ligger i periferien af boligomradet.

Nar man ser pa benyttelsesgraden af faciliteterne,
finder man ikke entydige svar pa, om det har vaesent-
lig betydning, at faciliteterne er placeret centralt i
en bebyggelse, men observationerne i Gellerup og
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Tingbjerg giver et klart indtryk af, at det har stor
betydning, at de vigtigste idraetsfaciliteter er et sam-
lingssted i boligomradet, hvor man passerer forbi
i hverdagen og har en vis form for kontakt til. Dette
indtryk far man ikke i Vollsmose, hvor man ikke pa
samme made kan felge med i, hvilke aktiviteter der
foregar i boligomradet.

I de mindre boligomrader, Sundparken, Aldersrogade
og pa Stengardsvej, ligger de stgrre faciliteter spredt
uden for det afgreensede boligomrade og fungerer som
idreetsfaciliteter for flere bykvarterer. I Sundparken og
p& Stengérdsvej er idreetsdeltagelsen b&de hos bgrn
og voksne markant lavere end i Aldersrogade. Det kan
henge sammen med, at idraetsfaciliteterne i hgj grad er
en integreret del af kvarteret og byomradet og det daglige
bevaegelsesmenster for beboerne i Aldersrogade.

Det kan have betydning for tilgaengeligheden til
idreetsfaciliteterne, om de er tilpasset bestemte
malgrupper. Som et eksempel kan man navne svgm-
mehaller, hvor undersggelsen viser, at det er af
afgerende betydning for mange kvinders deltagelse i
svgmning, at de kan dyrke det pa lukkede kvindehold
og i en hal, hvor andre ikke kan kigge ind.

Omvendt kan det have positiv betydning for anven-
delsen af faciliteten, fx multihaller, at det er et abent
sted, hvor der samtidig kan forega mange aktiviteter
pa mange aktivitetsniveauer.

Nar man sammenligner boligomraderne, er det altsa ikke
den konkrete afstand til idraetsfaciliteterne fra boligerne,
der har en afggrende betydning for benyttelsen af facilite-
terne, men den samlede tilgeengelighed.
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I de tre store boligomrader - Gellerup, Vollsmose og
Tingbjerg - eller teet derpa findes en del foreninger, der
beskaeftiger sig med idreet og motion, mens det naesten er
fraveerende i de sma boligomrader. Dette skyldes bl.a., at
der ikke findes faciliteter i de sméa boligomrader, hvor for-
eningerne kan holde til.

Denne forskel er givetvis en del af forklaringen p3, at
andelen af voksne, der gar til idreet i en idraetsforening,
er klart lavere i Sundparken og Aldersrogade end i de tre
store boligomrader.

Vollsmose og Gellerup har den bedste foreningsdaek-
ning med:

Store flerstrengede idraetsforeninger beliggende
teet pa boligomradet (Fjordager IF og Brabrand
IF),

store enstrengede foreninger beliggende i bolig-
omradet (bl.a. B 1909 og Arhus Klatreklub),

idreetsforeninger som primeert holder til uden
for boligomradet, men har hold og trening i de
idreetsfaciliteter, der findes i omradet (bla. i
Globus 1 i Gellerup og svemmehallen i Vollsmose),

samt en reekke sma foreninger, hvoraf de fleste er
etniske idraets- eller kulturforeninger.
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I sammenligning dermed er Tingbjerg noget darligere
stillet.

Der er ingen store flerstrengede idreetsforeninger,
hverken i boligomradet eller teet pa.

Der er feerre enstrengede foreninger for forskellige
idreetsgrene. Brgnshgj Boldklub er den store fod-
boldklub, som tiltreekker mange bgrn og unge fra
omradet.

Derudover findes en rakke smad, relativt lukkede
fodboldhold.

Stengardsvej har ingen idreetsforeninger i selve bo-
ligomradet, men forholdsvis teet pa findes tre store
flerstrengede idraetsforeninger, der koncentrerer sig om
de traditionelle idraetsgrene: Fodbold, gymnastik, badmin-
ton og handbold.

I bade Sundparken og Aldersrogade er mulighederne for
at g til foreningsidreet i eller teet pa boligomradet betyde-
ligt ringere end i de gvrige boligomrader.

I Sundparken er Sundparkhallen primeert for selvor-
ganiseret brug og benyttes derfor kun af f4 foreninger.

P& Ngrrebro, hvor Aldersrogade-kvarteret er belig-
gende, findes mange idreetsforeninger, men fa af
dem har aktiviteter teet p&4 Aldersrogade. Der findes
reelt ingen store flerstrengede idraetsforeninger med
et bredt udbud af aktiviteter i omradet, og de fleste
foreninger er sm4, relativt lukkede fodboldhold, der
primeert er for voksne.
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P4 tveers af boligomraderne dominerer fodboldklubber-
ne, hvilket afspejler den store fodboldinteresse. Derneest
findes i hvert af de tre store boligomrader flere foreninger,
der organiserer svgmning.

Bortset fra svemning findes meget fa foreninger eller
tilbud inden for de store motionsformer i Danmark:
Gymnastik, dans mv,, lgb og konditionstreening samt
fitness. Vollsmose har dog lidt mere end de andre omrader.

For skoleelevernes vedkommende skiller eleverne fra
Aldersrogade sig ogsa ud ved en meget lille andel, der
dyrker idreet i en forening, mens forholdsvis mange skole-
elever fra Stengardsvej gar til idreet i en forening, hvilket
givetvis skyldes de tre store flerstrengede idraetsforenin-
ger taet pa boligomradet.
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Det kendetegner flere af de undersggte boligomrader,
at der er kommunale fritidstilbud for bern og unge i
form af fritids- og ungdomsklubber.

De organiserer forskellige former for idraet, og har
som regel et samarbejde med og formidler en kontakt
til de store idreaetsforeninger i omradet. Det geelder
bl.a. ISA i Tingbjerg, Pyramiden og Fodboldskolen i
Vollsmose og Klubbernes Hus i Gellerup.

Der er saledes et betydeligt teettere samarbejde
mellem de kommunale fritidsinstitutioner og forenin-
gerne, end man ser de fleste steder i Danmark.

Til trods for at styrketrzening er den mest populzre
idretsgren blandt de voksne, findes der kun ét kom-
mercielt fitnesscenter i de undersggte boligomrader
(Butterfly Fitness i Sundparken).












SKAB TRADITION FOR AT BRUGE DE
STORE GRONNE OMRADER

Forholdsvis mange beboere i boligomraderne bruger de
grgnne omrader til beveegelse, men der er stor forskel pa
hvor meget de enkelte omrader benyttes. Det er muligt at
fa endnu flere til at bruge de grgnne rekreative arealer

aktivt.

’Aktiver’ de gregnne omrader, og
skab traditioner for at bruge dem
Der ligger et potentiale i at kvalificere de grgnne omrader
og parker ved at 'aktivere’ dem for forskellige malgrup-
per og skabe traditioner for at bruge dem til idraet og
fysisk aktivitet. Ser man pa de grgnne omrader, der benyt-

tes mest, har de ofte seerlige faciliteter, der kan tiltreekke
brugerne.

Fx har Felledparken mange aktiviteter, boldbaner, skater-
anlaeg, samt motionsstier. Brabrand Sg omradet har gode
sti- og opholdsmuligheder, der gor det muligt at lave ud-
flugter og bevaege sig pa mange mader - pa cykel, gaben,
rulleskgijter etc. Caroline Amalie Lund i Sundparken har
en legeplads.

Det tyder p4, at anvendelsen af de grenne omrader til idreet
kan gges ved at aktivere dem med forskellige faciliteter og
aktivitetsmuligheder og ved jeevnligt at arrangere aktivi-
teter i omradet. Det kan fx veere parkouranleeg, baner til
forskellige boldspil og turneringer, styrke- og fitnessred-
skaber, klatreveeg og skateranleeg - selviglgelig tilpasset
det grenne omrades stegrrelse og serlige karakter samt
forskellige méalgrupper
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>>>

Skab tryghedsfolelse ved at benytte

de store grgnne omrader

Et godt kendskab til stedet kan ogsa veaere med til at
skabe tryghed. Der er flere mader, man kan gge brugernes
folelse af tryghed ved de gronne omréder.

For bgrnenes vedkommende kan det ggres ved at
bruge de grgnne omrader til aktiviteter i skolen,
institutioner og idreetsklubber. Man kan ogsa gge kend-
skabet til omraderne ved at skabe traditioner for faelles
udflugter til omraderne for beboerne i boligomraderne.

>>>

Skab gode adgangsforhold mellem

boligomradet og det grenne omrade
Undersggelsen viser, at de gregnne omrader skal opleves
som tilgeengelige - bAde mentalt og fysisk - for at de bliver
brugt. Det betyder, at den fysiske afstand ikke ma veere
alt for stor, ligesom den mentale afstand heller ikke mé
veere det, dvs. oplevelsen af vejen hen til parken eller
naturomréadet.

Opleves vejen til det grgnne omrade som sjov, tryg og
spendende, og er den overskuelig, er der stgrre sandsyn-
lighed for, at det grgnne omrade bliver brugt.

Det foreslas derfor, at der etableres gode stiforbindelser
og adgangsmuligheder, der forbinder boligomraderne
med de gregnne omrader - om muligt via kendte ruter til
andre funktioner, der benyttes i det daglige til fx indkab,
institutioner eller andre idraetsanlaeg.



SKAB VEDKOMMENDE 0G
TILGZANGELIGE BOLIGNARE
OPHOLDSAREALER OG UDERUM

Da begrns beveaegelsesradius er kortere end voksnes, er
de bolignere opholdsarealer og de indre grgnne arealer
vigtige steder for mindre barns leg og fysiske aktivitet.

Der er dog stor forskel pa, hvor godt boligomraderne er
forsynet med boligneere idreets- og legefaciliteter. Der
er ogsa meget stor forskel pa, om omradernes bolignee-
re idreetsfaciliteter suppleres af andre og stgrre grgnne
opholdsarealer.

>>>

Skab taette forbindelser mellem

boligen og uderummene ==
Undersggelsen viser, at de boligomrader, hvor der er gode
forbindelser og teet kontakt mellem boligen og de nzere
opholdsarealer, i hgjere grad benyttes, end omrader hvor
forbindelsen ikke er sa god. Man kan derfor arbejde med
at skabe visuelle og fysiske forbindelser fx ved en direkte
og synlig adgang fra boligopgangen til opholdsarealerne
eller blot det, at man fra boligen har mulighed for at over-
skue uderummene og folge med i, hvad der sker.

'Hjertet’, der er det centrale grgnne omrade i midten af
Gellerup, er meget benyttet, og boldbanerne i omradet
suppleres af mindre boldbaner ved boligblokkene. Det er
et godt eksempel pa en aben og teet forbindelse mellem
faciliteterne i de boligneere omrader og i de stgrre falles
gronne arealer. Det betyder, at der er mulighed for uhin-
dret at veksle mellem at bevaege sig ud til de mindre
kendte omrader og tilbage til det kendte (de boligneere
faciliteter).

>>>
Skab sjove, smukke og trygge

bevagelsesrum og opholdsarealer

Skoleelevernes svar viser, at der er en sammenhaeng
mellem, hvordan bgrnene oplever faciliteter som
legepladser og boldbaner i de boligneere arealer (fx som
sjove, smukke eller trygge), og hvor meget faciliteterne
benyttes.

Sammenholdes det med, at deltagelsen i foreninger
og klubber generelt er lavere for beboere i udsatte

>>>

boligomrader end i befolkningen i gennemsnit, er
betydningen af gode, bolignaere omrader, der inspirerer til
forskellige typer af leg, bevaegelse og rekreation, seerlig
stor i disse boligomrader.

Endvidere kan tiltag som for eksempel Gellerups
Fritidspatrulje, hvor grupper af sldre bgrn og unge tager
rundt i boligomradet og saetter lege og aktiviteter i gang,
veere med til at gge anvendelsen af idreetsfaciliteter,
bevaegelsesrum og opholdsarealer.

Etabler flere typer af uderum - til

forskellige malgrupper

Undersggelsen viser, at boligneaere opholdsarealer som
regel ikke er indrettet for en bestemt gruppe. Arealerne
tilgodeser mange, men de er ikke nedvendigvis mal-
rettet boligomradets meget forskellige malgrupper.
Undersggelsen viser fx, at arealerne ofte er indrettet med
legepladser for mindre bgrn, suppleret med boldbaner og
siddemuligheder.

Det er imidlertid vigtigt ogsa at skabe opholdsmuligheder
for de stgrre bagrn og de unge, der udger en forholdsvis
stor del af beboerne i boligomraderne i sammenligning
med landsgennemsnittet. Ofte gnsker de unge at opholde
sig pa steder, hvor de ikke er 'overvaget'. Derfor kan det
veere en god idé at placere idraetsarealer og -aktiviteter
for de unge lidt vaek fra boligerne. Ved at traekke de unge
lidt veek fra boligerne kan konflikter pga. stgj og andre
gener fra boldspil i umiddelbar nzerhed af boligen undgas.

Det kan ogsa veere en god idé at skabe rum, der har flere
funktioner - bade flere former for idraet og beveegelse
og en kombination af bevaegelse og sociale og kulturelle
aktiviteter.

Idreet i udsatte boligomrader - FORSLAG 29



SKAB FACILITETER, DER ER
MALRETTET FORSKELLIGE BRUGERE
OG PLACER DEM SAMLET

Undersggelsen viser, at der fra boligomrade til boligomra-
de er stor forskel pa, hvor mange faciliteter der findes i
selve boligomradet eller dets umiddelbare naerhed. Der er
ogsa stor forskel pd, om faciliteterne er placeret centralt i
boligomradet eller i periferien, og hvilke typer af facilite-
ter der findes, og hvem de henvender sig til.

>>> (Y X ‘

Udarbejd en samlet plan for ®

placeringen af faciliteter

P4 baggrund af undersggelsen foreslas det, at der for
hvert boligomrade udarbejdes en samlet plan for, hvordan
idreetsdeltagelsen i omradet kan fremmes. Det er mere
helheden og mangfoldigheden af faciliteter end de enkelte
faciliteter, som har betydning for idraetsdeltagelsen.

Derudover har det betydning, om der en balance mellem
de boligneere bevaegelsesmuligheder for de yngste bgrn;
mindre anleg for specifikke aktiviteter, der maske skal
ligge mere afsondret; og store indendgrs faciliteter, der
skal have en central placering i boligomradet.

>>>
Skab gode forbindelser til

idraetsfaciliteterne "’
Undersggelsen viser, at det ikke er selve afstanden til faci-
liteten, der har betydning for anvendelsen, men naermere
oplevelsen af, om faciliteten har gode forbindelser til bo-
ligomradet eller kvarteret med trygge og kendte stier og
beveegelsesruter.

De mé gerne have forbindelse til hverdagsfunktioner som
skoler, institutioner og indkab. Det kan ggre ruten kendt

og tryg.

De gode forbindelser til idreetsfaciliteterne kan ogsa
skabes via moderne informationsteknologi, for eksempel
igennem lokations- og webbaserede traeningsprogram-
mer (bla. wwwparkrun.com og http://figurerunning.
com/blog/) med remindere, leg og sociale foraer. Disse
teknologier og foraer kan fremme den lystbaserede
idreetsdeltagelse og kan ggre det attraktivt og nemt at
koble sig pa aktiviteter i boligomradet pa en made, der
ikke er sa forpligtende, som for eksempel faste aftaler om
en lgbetur eller fodboldtraning.
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>>>

Etabler ldraatsfacﬂlteter i
tilknytning til boligomradets

opholdsarealer og andre funktioner
Undersggelsen viser, at idreetsfaciliteter, der er en
central del af boligomradet og hverdagens liv, i hgjere
grad anvendes end mere perifert placerede facilite-
ter. Det kan derfor anbefales at placere idreetsfaciliteter
sammen med gvrige opholdsarealer og andre aktivite-
ter, hvor man alligevel feerdes i hverdagen, for eksempel
i forbindelse med skoler, institutioner, klubber og grenne
arealer. Fx kan en kombination af udenders og inden-
dars faciliteter med gode og &bne overgange mellem
inde- og uderum bidrage til at gge kendskabet og den
fysiske og mentale tilgeengelighed til faciliteterne.

>>> 4 £

Skab et varieret udbud af e
draetsfacﬂlteter, der henvender sig
-S4 forskellige malgrupper

Det kan veere fremmende for brugen af opholdsarealer, at
der er mulighed for at bruge et areal pa flere mader og af
flere malgrupper samtidig. Skab derfor mulighed for akti-
vitet og rekreation for bade bgrn og voksne - som man fx
har gjort det i 'Hjertet’ midt i Gellerup. Det vil give mulig-
hed for, at hele familien kan anvende omradet samtidig,
og at naboer kan mgdes om en aktivitet.

Undersggelsen viser, at facilitetstazetheden - dvs. antallet
af beboere pr. facilitet - ikke er en afggrende faktor for
idreetsdeltagelsen. De mindre boligomrader har stgrre fa-
cilitetsteethed end de sterre omrader (feerre beboere pr.
facilitet), men det er i de stgrre boligomrader, at idraetsdel-
tagelsen er hgijest. Til gengeeld har de stgrre boligomrader
(for eksempel Gellerup og Vollsmose) et stgrre udbud af
forskellige facilitetstyper.

Derudover bgr der veere mulighed for forskellige méader at
bruge faciliteterne p& samt mulighed for, at seerlige mal-
grupper kan dyrke idreet i lokaler uden adgang for andre
malgrupper. Iseer i omrader med mange socialt udsatte,
etniske minoriteter og idreetssvage er dette vigtigt.



SZAT FOKUS PA UDVIKLING OG STOTTE
TIL DE FACILITETER DER ALLEREDE
FINDES

Undersggelsen viser, at boligomradderne og deres umid-
delbare neerhed er velforsynede med faciliteter, men
det er méaske ikke alle faciliteter, der udnyttes optimalt.
Derfor bgr der sattes fokus pa at fa udnyttet de eksiste-
rende rammer mere optimalt, fx ved at inddrage flere
funktioner bade i form af aktiviteter og som mgdested.

>>>

Brug idratsfaciliteter som sociale

moadesteder og vaeresteder

Undersggelsen viser, at mange forskellige grupper bruger
idreetsfaciliteterne som et socialt magdested. Derfor anbe-
fales det at koble idreetsfaciliteten med andre funktioner
af mere social karakter, fx en café, kreative aktiviteter og
andre mere uformelle aktiviteter.

>>>
Etabler multifunktionelle

idraetsanlaeg
Undersggelsen viser, at de multifunktionelle idreetsan-

leeg, som for eksempel Globusi og 'Hjertet’ i Gellerup,
Sundparkhallen i Sundparken og Tingbjerg Skole med
tilhgrende faciliteter har en hgj grad af benyttelse. Disse
anleeg har den fordel, at de kan tilgodese forskellige
idreets- og motionsinteresser pad samme tid. Det betyder,
at der er mere liv og aktivitet, som kan inspirere andre,
end hvis aktiviteterne var spredt pa forskellige lokaliteter
i boligomradet.

>>>

Aktiver de mindre benyttede anlaeg

I flere af de undersggte boligomrader findes idreetsfacili-
teter, som neesten ikke benyttes. Det kan der gares noget
ved. Fx ved at informere om idraetsgrenen; gore det muligt
at lane/leje det udstyr, der skal bruges; atholde arrange-
menter der synligger anleegget og aktiviteten; og supplere
dette med samarbejde med skoler, fritidsklubber og for-
eninger, der kan bidrage til at 'aktivere’ anleegget.

Idreet i udsatte boligomrader - FORSLAG
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SKAB GODE RAMMER 0G
AKTIVITETER TIL PIGER OG KVINDER

Undersggelsen viser, at piger og kvinder har en lavere > >>

idreetsdeltagelse end drenge og meend i socialt udsatte
boligomrader. Dette haenger sammen med den etniske og
kulturelle baggrund hos en stor del af beboerne. Der er
imidlertid mulighed for at indteenke dette i indretningen
og organiseringen af idreetsfaciliteterne og uderummene.

>>>

Skab trygge rammer og

afskaermede rum for kvinderne
Deltagerne i undersggelsen gjorde opmeerksom pa, at

kvinder med en anden etnisk oprindelse end dansk sgger
tryghed og generelt ikke bryder sig om at blive set, nar de
dyrker motion.

Imidlertid er der gode muligheder for at henvende sig til
denne malgruppe ved at etablere afskeermede rum ved
fx at opdele lokalet, s& kvinder og meends aktiviteter er
adskilt pa bestemte tidspunkter.

Desuden kan der arbejdes pé at fa kvindelige traenere som
rollemodeller for at give piger og kvinder mod pa at prgve
aktiviteten.

Herudover kan man arrangere aktiviteter, hvor man ikke
skal skifte tgj og skabe nogle sociale sammenhange, der
er kendte. I de grgnne omrader kan det fx veere ved at
skabe trygge ruter for gature, eller ved at atholde arran-
gementer, hvor mange kvinder deltager pa samme tid. For
kvinder og piger med dansk baggrund har der i stigende
grad veeret tilslutning til kvindelgb og cykling.
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Skab andre faciliteter til pigerne

For at tilgodese malgruppen af unge piger og deres behov
og ensker, bgr man ved indretning af faciliteterne - bade
uderum og indendgrs faciliteter - veere opmaerksom p43, at
pigerne ikke bruger de traditionelle boldbaner i samme
udstreekning, som drengene gor.

De har maske mere brug for steder, hvor de kan danse,
udgve fitness, snakke eller udgve andre aktiviteter af
mere social karakter. Det kunne vaere smad, aflukkede
haver med blomster og grgntsager eller smé pavilloner.
De mere traditionelle faciliteter, fx haller og fodboldbaner,
kunne suppleres med mindre steder, hvor man kan haenge
ud og veere social, eller der kan etableres seerlige rammer
til pigernes aktiviteter.



UDVIKLING AF IDRZAZATSAKTIVITETER 1

I alle boligomraderne er der gjort meget for at tilgo-
dese den store interesse, der er for fodbold hos isar
drengene og de unge maend, og der er generelt gode
muligheder for selvorganiseret leg og boldspil i de under-
spgte boligomrader.

Men der er aktiviteter, som efter alt at dgmme kunne fa
en stgrre og bredere tilslutning, hvis det i hgjere grad var
muligt at dyrke disse aktiviteter i boligomradet. Her vil vi
pege pa tre idreets- og motionsformer, som kunne opna en
endnu sterre tilslutning, end de allerede har. Det drejer
sig om fitness, dans og svgmning.

>>>

Opret et motionscenter i hvert

boligomrade

Styrketreening, spinning og andre fitnessaktiviteter er
den stgrste idreets- og motionsform blandt de voksne i
de undersggte boligomrader. Det er ogsa en af de popu-
leereste idreetsaktiviteter blandt de eldste skoleelever,
selvom mulighederne for at dyrke disse aktiviteter ikke er
seerligt gode. Hovedparten af denne treening finder sted i
kommercielle motionscentre, som der typisk er forholds-
vis langt til. Det er sandsynligt, at et motionscenter i hvert
af boligomraderne vil fa flere til at treene denne motions-
form, og de som allerede har interessen, ville blive mere
aktive.

Etableringen deraf kan enten ske ved, at boligselskabet
finder et egnet lokale og inviterer kommercielle aktgrer pa
omradet til at etablere sig i omradet, eller ved at boligsel-
skabet og lokale foreninger opretter et foreningsbaseret
fitnesscenter med stgtte fra idreetsorganisationerne, som
i flere ar har stgttet oprettelsen af motionscentre i
foreningsregi.

>>> )

Skab flere tilbud om dans aﬁ

forskellig slags d
Tilsvarende er der mulighed for at f& mange flere til at ga
til dans under forskellige former. Det er den naest mest
dyrkede aktivitet blandt pigerne, men potentialet er gi-

vetvis meget stgrre. Man kan danse pa utallige mader, og
hver kultur og nationalitet har sine szerlige danse.

BOLIGOMRADERNE

I flere af boligomraderne fortzeller de om, hvor meget det
betyder for nogle af de etniske minoriteter at fa mulig-
hed for at danse de danse, de kender fra hjemlandet. Det
forteelles ogsd, at der hvor pigerne kan ga til forskellige
former for dans, er det meget populeert.

>>>

Udvid mulighederne for at ga til

svemning

Den tredje motionsform, som kan opna en stgrre tilslut-
ning, er svgmning. Undersggelsen viser meget Kklart, at
tilstedeveerelsen af en svgmmehal i Gellerup, Vollsmose
og Tingbjerg betyder, at skoleeleverne i disse omrader gar
naesten lige s meget til svgmning, som skoleeleverne gar
i gennemsnit i Danmark. I de boligomrader, hvor der ikke
findes en svgmmehal, er det meget fa af eleverne, som gar
til svgmning. Det er ikke realistisk, at disse boligomrader
far en svemmehal, men der kan givetvis gares en ekstra
indsats for at fa flere af bgrnene fra de tre boligomrader
til at g4 til svemning.

Til forskel fra bgrnene gar de voksne i de undersggte
boligomrader meget mindre til svgmning, end voksne i
gennemsnit ggr i Danmark, men hos de voksne finder vi
0gsa, at andelen der gér til svgmning er vaesentligt hgjere
i de tre omrader, hvor der findes en svgmmehal, end i to af
de omrader, hvor det ikke findes.

Der er endvidere en svag tendens til, at flere gar til
svgmning, der hvor svgmmehallen er mest &ben for of-
fentligheden, og hvor der pa bestemte tidspunkter gives
mulighed for, at kvinder kan ga til svemning, uden at
meend har adgang.

Det skgnnes derfor, at der er mulighed for, at langt flere
kan og vil ga til svemning, hvis man i hgjere grad ger

Q. svgmmehallerne abne for alle, og i hgjere grad udvikler
<> hold for bestemte grupper, der tager hgjde for kulturelle

forskelle og svemmefaerdigheder.
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STYRK DE ORGANISEREDE
MULIGHEDER FOR AT GA TIL IDRAT

Forholdsvis fa af beboerne i de udsatte boligomrader
dyrker idreet i en forening. Til gengeeld er andelen af de
voksne, der dyrker idreet i kommercielt regi, og andelen
af skoleeleverne, der dyrker idreet i kommunale fritidsin-
stitutioner, hgjere end i landet som helhed. Det er muligt
at fa flere til at dyrke idreet i foreninger og dermed ogséa at
oge den generelle idreetsdeltagelse i de udsatte boligom-
rader. Det kan ske pa forskellige méader.

>>>

Giv hjzelp og statte til de allerede
eksisterende foreninger og
frivillige grupper i de udsatte
boligomrader

De fleste foreninger og netveerk i de undersggte bolig-
omrader er sma, relativt lukkede og etnisk afgraensede.
Det er let og mest trygt for mange at veere sammen med
beboere, som man deler modersmaél og har en felles kul-
turel baggrund med.

Fra det boligsociale arbejde har man imidlertid erfaring
med, at man kan etablere bredere, multietniske netvaerk
om konkrete formal, aktiviteter og interesser. Det handler
derfor om at skabe interesse for og et samarbejde om
meget konkrete idreets- og motionsaktiviteter i omradet.
Man skal sd at sige bygge bro fra de eksisterende relativt
lukkede grupperinger til en bredere interesse for og enga-
gement i hele boligomradet og dets beboere.

>>>

Giv hjzlp og stette til de
eksisterende flerstrengede

idratsforeninger uden fo}L q
boligomradet ﬂ
Det er en svaghed ved foreningsstrukturen i de undersgg-
te boligomrader, at der ikke findes store, flerstrengede og
bredt orienterede idreetsforeninger, der ser sig selv som
boligomradets forening. I de boligomrader, hvor sddanne
foreninger findes teet pa, kunne et malrettet udviklingsar-

bejde givetvis fa disse foreninger til at engagere sig mere
malrettet i idraetsaktiviteter i det udsatte boligomrade.
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>>>

Skab et taet og formaliseret
samarbejde mellem skolerne, de
kommunale fritidsklubber og starre

idraetsforeninger

Undersggelsen viser, at et samarbejde mellem skolerne,
de kommunale fritidsklubber og de stgrre idreetsforenin-
ger har en positiv betydning for rekrutteringen af bgrnene
til de pageeldende idreetsforeninger.

Bgrnene og deres foraeldre - af anden etnisk herkomst
end dansk - er som regel trygge ved skolerne og de kom-
munale institutioner, mens de er mere usikre p4, hvad en
idreetsforening er. Skolerne og fritidsklubberne kan derfor
bygge bro til foreningerne og overfgre den tryghed, som
foreeldrene har til disse institutioner, til foreningerne.

>>>
Skab gode muligheder for at voksne
kan dyrke idrzt under uformelle

former

Undersggelsen viser, at idrset under mere uformelle
former uden at veere medlem af en forening har stor til-
slutning. Det viser fx benyttelsen af Sundparkhallen, de
kommunale fritidsklubber og de frit tilgeengelige idreets-
faciliteter, som der findes mange af i de undersggte
boligomrader.

Men disse idreetstilbud tager primeert sigte pa bern og
unge, mens mulighederne for at dyrke idreet under selvor-
ganiserede former ikke er lige sa gode for de voksne, med
mindre man gerne vil spille fodbold eller ga og lgbe en tur.
Det foreslas derfor, at der skabes bedre mulighed for at
voksne kan dyrke idraet og motion under selvorganisere-
de former.



INVOLVERING OG TRYGHED

Erfaringer har vist, at holdbare og effektive indsatser i >>>

lokalsamfund bedst opnas ved at involvere og engage-
re borgerne i et ligeveerdigt samarbejde om lgsningen af
feelles opgaver og problemer.

Aktiviteter og organiseringsformer ma samtidig tage
hgjde for, at deltagerne foler sig socialt 'hjemmevante’ -
det vil sige, at der er tillid til, at de gvrige deltagere forstar
ens tankegang og handlemader, og at der ikke opleves for
stor risiko for at fgle sig udenfor.

>>>

Involver og engager de
lokale beboere i udviklinge
og gennemforelsen af nye
idraetsinitiativer

Alle vaesentlige initiativer til fremme af idreet og fysisk ak-
tivitet i boligomradet ma ske ved bade at inddrage lokale
foreninger, skoler og andre lokale institutioner og ved at
involvere beboerne i et ligeveerdigt samarbejde. Hvis det
fungerer, vil det for det farste forgge chancerne for, at ini-
tiativerne ogsa afspejler gnsker og behov blandt beboerne,
og for det andet gge beboernes ansvar for og engagement
i de etablerede faciliteter, idreetstilbud mv.

P4 den made sikrer man sig, at brugerne oplever tilbud-
det som en relevant og meningsfuld aktivitet, som de kan
veere med til at praege og derved kontrollere de potentiel-
le sociale risici. Det handler for gruppen af socialt udsatte
- ligesom for alle andre - om at fgle kontrol over ens eget
liv. Men for mennesker, som i forvejen er socialt sarbare,
er behovet for social kontrol vigtigere end for mindre
sarbare grupper.

Skab gode muligheder for, at
udsatte grupper kan dyrke idraet

sammen under trygge rammer
Undersggelsen peger pa behovet for idreetstilbud og for-
eninger for searlige grupper, hvor de kan fgle sig trygge
og hjemmevante, fordi de evrige deltagere forstar ens
tankegang og handlemader. Det kan veere idraet for sinds-
lidende, for personer med misbrugsproblemer eller for en
etnisk minoritet.

Det er vigtigt at acceptere og stgtte organiseringen af
idreet i grupper med serlige behov og problemer. Men
samtidig peger undersggelsen p4, at 'idreet for seerlige
grupper’ kan bygge bro til mere 'normale’ foreninger og
sammenhange.
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EN UNDERSOGELSE AF IDRATSVANER
OG IDRATSFACILITETER 1 UDSATTE

Undersggelsen bestar af tre dele, som til sammen giver
mulighed for at opnd en mere nuanceret forstéelse af,
hvilke barrierer og muligheder der er for, at bgrn og
voksne i udsatte boligomrader kan dyrke idrzaet.

1. Den forste del bestar af en undersggelse af barrierer
for socialt udsatte og idreetssvage gruppers deltagelse
iidreet og andre beveegelsesaktivieter. Denne del om-
fatter en opsamling og tveergdende analyse af

a) erfaringer fra idreetsprojekter for socialt udsatte,
for nydanskere og for idreetssvage grupper,

b) resultater fra videnskabelige undersggelser af
idreet og fysisk aktivitet for socialt udsatte, samt

c) interviews af personer fra mélgruppen.

2. Den anden del af undersggelsen er en kortleegning
og analyse af idreets- og beveaegelsesmulighederne
i udsatte boligomrader med fokus pa faciliteter og
steder, der benyttes til idreet og motion. Kortleegningen
omfatter

a) egentlige faciliteter, lokaler og rum, der er indret-
tet til og i seerlig grad anvendes til idraet og
motion,

b) udendgrs omrader og arealer, der ofte anvendes
til idreet og beveegelse, men ikke primeert har
dette formal (fx parker, skov, grgnne arealer og
asfalterede arealer),

c) idreetsforeninger og andre organiserede tilbud
om idreet og motion i fritiden, samt

d) en beskrivelse af nogle af de vigtigste idreetsfaci-
liteter i de undersggte boligomrader.
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BOLIGOMRADER

Kortlaegningen er gennemfort i seks boligomrader:
«  Gellerup og Toveshgj i Aarhus.

«  Sundparken i Horsens.

«  Stengardsvej i Esbjerg.

+  Vollsmose i Odense.

«  Tingbjerg i Kebenhavn.

«  Aldersrogade i Kgbenhavn.

Kortleegningen af faciliteterne omfatter selve boligom-
radet og en beveegelsesafstand fra omradet pa ca. fem
minutter pa cykel.

3. Undersggelsens tredje del bestar af en sparge-
skemaundersggelse af idreetsdeltagelsen hos et
repraesentativt udsnit af savel bgrn som voksne i de
boligomrader, hvor kortleegningen af idreets- og bevee-
gelsesmulighederne er gennemfort.

Undersggelsen af bgrnenes idraetsdeltagelse blev
gennemfert som en elektronisk spgrgeskema un-
dersggelse pa 4. til g. klassetrin i de skoler, hvor
boligomradets bgrn overvejende gar. Spgrgeskemaet
blev besvaret af 1.882 skoleelever.

Undersggelsen af de voksnes idraets- og motions-
deltagelse blev gennemfprt ved, at beboere fra hele
boligomradet blev opsegt pa boligen, hvor de blev
spurgt, om de ville deltage i undersggelsen og besvare
en rekke spegrgsmal om deres idreets- og motionsad-
feerd. Spargeskemaet blev besvaret af 1.503 voksne.

P& tveers af undersggelsens tre dele er der forst foretaget
en analyse af sammenhangene mellem idraetsdeltagelsen
og tilgeengeligheden for idreet og bevaegelse i de udsatte
boligomrader. Dernaest er det analyseret, hvad der kan
forklare forskellene i idreetsdeltagelsen mellem de under-
spgte boligomrader og mellem disse og landet som helhed.
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Tabel 1. Sammenligning af idraetsdeltagelsen i de seks udsatte boligomrader med resultaterne fra andre
undersggelser (pct. andel af alle voksne og skoleelever (4. til g. klasse))

Undersggelse  Befolknings- Undersggelse
af idreet i undersggelse  af
udsatte af deltagelsei  skoleelevers
boligomrader idreet (2007) deltagelse i
(2011) idreet i fire
kommuner
(2005-7) ?

VOKSNE

Dyrker normalt motion, idreet eller sport 54 56

Ingen af foraeldrene dyrker idreet (skoleelevers svar) 52 32

Dyrker idreet i en klub eller forening 17 41

Dyrker idreet i et kommercielt motions- og fitnesscenter o.l. 18 18

Dyrker styrketreening 16 19

Dyrker gang og vandreture 15 32

Dyrker fodbold 9 10

Dyrker jogging/motionslgb 8 25

Dyrker svgmning 5 15

SKOLEELEVER

Gar til mindst én idreetsaktivitet, 5. klasse 74 78

Gar til mindst én idraetsaktivitet, 9. klasse 66 64

Har inden for den seneste uge veeret til idreet i en idraetsforening D 38 89 62

Gr til fodbold 2 44 40 27

Gar til svemning/vandidraet ? 15 24 12

Gér til dans ? 7 7 11

Gar til gymnastik ? 5 25 8

Gr til hdndbold ? 4 23 8

1) 1savel idreetsvaneundersggelsen fra 2007 som undersggelsen af skoleelevers idraetsdeltagelse i fire kommuner er
der ikke, som i denne undersggelse, spurgt om deltagelse inden for den seneste uge.

2) For at kunne sammenligne med tallene fra den landsdesekkende undersggelse fra 2007 er sammenligningen
afgreenset til 10-12-arige barn. De fire kommuner er Kgbenhavns Kommune, Rudersdal Kommune, Albertslund
Kommune og Fredericia Kommune.




Tabel 2. Sammenligning mellem seks udsatte boligomrader af idratsdeltagelsen hos voksne og 4. til g.
klasse skoleelever (pct. andel af alle adspurgte)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
VOKSNE
Dyrker normalt motion,
idreet eller sport 37 43 61 56 70 56

Mindst en af foreeldrene
dyrker idrzet eller motion 38 36 54

(skoleelevernes besvarelse) 49 47 49
Dyrker idreet i klub eller
forening 12 20 18 22 19 10
Dyrker idreet i privat,
kommercielt tiloud 17 15 13 23 11 28
Dyrker idreet pa egen hand

19 21 44 35 45 28
Dyrker styrketreening

15 18 14 21 9 19
Dyrker gang og vandreture

4 23 13 35 5

Dyrker fodbold

8 9 8 17 4 8
Dyrker jogging/motionsligb

7 7 8 12 4 9
Dyrker svemning

2 4 7 8 5 7
SKOLEELEVER
Dyrker idreet (har svaret ja
til mindst en af de nsevnte 68 47 67 63 74 77

idreetsgrene)

Har inden for den seneste

uge veeret til idreet i en
idreetsforening eller —klub 35 36 36 34 41 19

Har inden for den seneste

uge veeret til idreet i en 5 1 13 6 11 7
fritidsklub ol.
Gar til fodbold 41 38 37 37 46 52
Gar til svgmning/vandidraet 4 3 17 19 14 3
Gar til dans 9 1 10 10 5 26
Gar til gymnastik 7 0 6 4 5 3
Gar til handbold 1 1 4 1 5 7
[l Hgjeste deltagerantal [l Laveste deltagerantal
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