Sundhedsdag

rocrriz | Onsdag d. 25. april kl. 14-18
Fa vejledning og i Café ASk, DiQEhuset 9.

hjeelp i rygestop-
boden!

J) TEST DIG SELV!

Til Sundhedsdagen kan du ganske gratis:

Fa malt dit blodsukker og dit blodtryk

Fa tjek pa inhalationen - en god idé for dig
med astma eller KOL

Fa malt din lungefunktion

Fa malt din body-age, fedtprocent,

BMI og muskelmasse

Test din kondition pa spinning-cykel

- 0g meget andet...!
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. LYSTTIL MOTION?

Har om dine muligheder for at dyrke motion lokalt - billigt
eller ganske gratis! Der er masser af motionstilbud i bade
lokalomradet, mulighed for at benytte Valhallen, Hundige
Boldklub og meget andet. Kom og hgr hvordan!

M@D DE LOKALE FORENINGER!

Fa gode rad og information om arbejdet
i de lokale foreninger:

Gigtforeningen

Hjernesagen

Foreningen Lungepatient.dk

Diabetesforeningen

Natteravnene

Hjerteforeningen & Hjerteforeningens motionsgruppe
lokale motionsgrupper - har om og tilmeld dig f.eks.
taekwondo, cykling, zumba, gymnastik eller stavgang.

FOR BORN, FOR ALDRE - FOR ALLE! } PA DSUND
Sundhedsdagen byder pa skydetelt, konkurrencer og megey Maog IT SPROG
mere for bgrn. Aldre kan fa information om sundhed hos SUndheqsr
er ta| Slormigq)
Greve Kommunes sundhedsteam og de mange patient- s er forsk €rne
foreninger - og meget andet. 99 og B ellige
94 idialo Nnet tj|

09 Vejle | at
SUND KOST & SMAGSPR@OVER | masseraj?o Jede op

Café Ask og den frivillige kostvejledning byder pa laekre >Temaer,
smagsprever, du kan teste med god samvittighed! Fa gode o

idéer, gode rad og gode opskrifter med hjem. Hos sundheds- A b e n t h u s
formidlerne og den frivillige kostvejledning kan du fa generel

oplysning om kost og sundhed.

\ J) Kom nar det passer dig!

ﬁl1 Sundhedsdagen arrangeres af Greve Nord Projektet i samarbejde med Greve Kommune, lokale foreninger og Café Ask.
Vil du vide mere? Kontakt Hanne pa tlf. 60 35 46 64 eller hsd@bo-vest.dk



