Nyt fra Oktober 2011

GersagerProjektet - 4
Mulighed for gratis og sjov

motion i Gersagerparken!

Gymnastik og afspaending: Hver tirsdag fra 10.00 - 11.30 er der
gymnastik og afspaending er for alle aldersgrupper, som ikke kraever
noget forudgdende kendskab. Tilmelding er ikke ngdvendig - kom som
du er, dog gerne ifgrt lgst tgj og gode sko. Det er hyggeligt og skaegt!

under Greve Nord Projektet

Stavgang/walk and talk: Hver onsdag fra 10.00 til cirka 11.30 gér
vi tur i lokalomradet og slutter af med kaffe og te i Melkebgtten. Forste
onsdag i maneden starter vi klokken 11.00, og slutter af med frokost

i Café Ask. Selvom man ikke gar sa steerkt, er man meget velkommen.
Vi trodser vejr og vind, og far last mange store og sma problemer pa
vores ture. Der er godt humer og smil pa laeben pa turene!

Varmestuestrik

- strik til et godt formal!

Vil du vaere med til at gore en forskel ved at hjeelpe hjemlase og andre
udsatte mennesker med at holde varmen i en kold tid? Som noget

nyt er der startet varmestuestrik op, hvor alle interesserede kan veere
med. Der bliver strikket sokker, halstgrkleeder og vanter, som doneres
til velgerende formal, naermere bestemt krisecentre, drengehjem og
vaeresteder. Alle er velkomne, hvad enten man er begynder eller garvet
strikker - da man meades forst og fremmest for at strikke og hygge sig.
Garnet bliver leveret gratis, sa man skal kun selv levere arbejdskraft og
godt humer! Er du interesseret i at vaere med? Sa kontakt Charlotte pa
tif. 28 29 51 96, mail charlotte_tew@yahoo.dk eller Suzanne pa tif. 60
35 46 67, mail sst@bo-vest.dk.

Nu er der hjzelp til lektierne!

- bade for barn og unge...

Har du nogle gange lidt sveert ved lektierne? Mangler du nogle, som
kan give dig en hjelpende hand? Og synes du nogle gange, at dine
lerere er lidt for kedelige nar de underviser? Sa er Ungdommens Rade
Kors' nye lektiecafé lige noget for dig!

Her kan du komme ned og fa hjaelp med lektierne af nogle sjove
unge, som har styr pa tingene og er der for din skyld. Det er gratis

at veere med og vi haber rigtigt meget, at du vil komme forbi.

- og for dig, der gar til danskundervisning

Nu kan du fa hjeelp til bade matematik, dansk og meget andet. Hver
fredag er der gratis lektiehjeelp for alle, der har brug for danskunder-
visning og muligvis statte til andre fag.

Laes mere om begge dele inde i bladet!




Har du diabetes - eller vil du gerne vide
mere om sukkersyge? Sa kom til

DIABETESCAFE
| Café Ask

Digehuset 9, Askerad, Greve

 Hvordan opdager du diabetes?

 Hvad er diabetes - og hvordan
lever du godt med diabetes?

* Fa malt dit blodsukker

e Fa gode rad og tips

* 0g meget mere...

ro pa dit sprog! )

Mad Sundhedsformidlerne i
Diabetescaféen! Sundhedsfor-

midlerne taler flere forskellige Forste gang torsdag

sprog, og kan ga i dialog og
\ vejlede om bl.a. diabetes. j d 1 5' September k" 1 5-1 7'

Fremover er der diabetescafé
den 2. torsdag i hver maned kl. 15-17.

Det er gratis - og alle er velkomne!

Vil du vide mere? Kontakt Diabetesforeningen v/ formand Kurt Rasmussen
pa tif. 46 15 28 07 eller Kira Gilling Hansen pa tif. 60 35 46 61 / kgh@greve.dk.




Ny lektiecafé giver en hjaelpende hand
til barn og unge i Gersagerparken

Af: Marie Skjelbo Justesen

Greve Nord Projektet starter i samarbejde med
Ungdommens Rgde Kors en ny lektiecafé op i
Malkebgtten i Gersagerparken. Der har gennem
laengere tid veeret stor eftersporgsel pa lektie-
hjelp i omradet, og det er med stor glaede, at
det var muligt at sla derene op til den allerforste
lektiecafé torsdag den 6. oktober for alle. Den vil
fremover have abent hver torsdag mellem kl. 17
-19 for alle, der har behov for en ekstra hand med
lektierne.

"Jeqg er rigtig glad for, at det er muligt at samar-
bejde med Ungdommens Rgde Kors om lektie-
caféen. Organisationen har mange ars erfaring
med lektiecaféer, og de har de rette ressourcer til
at give hver frivillig de kompetencer, der skal til
for at undervise dem, som har behov for lektie-
hjaelp. Lokalt i Greve vokser deres team af frivil-
lige 0gsa, sa vi haber pa stor tilslutning af frivil-
lige her i Maelkebgatten, sa vi kan stotte ekstra op
om hver enkelt elev”siger Anders Kollerup, der er
barn- og ungemedarbejder i Gersagerparken.

Anders Kollerup slar ogsa fast, at udover det
praktiske i at have en lektiecafé i beboerhuset i
Gersagerparken, vil det ogsa veere naturligt at
kunne tilbyde og inddrage bgrnene i de aktiv-
iteter, der foregdr i Maelkebgtten hver uge.

Stor efterspgrgsel fra foraeldre og barn

Mange barn og unge i Gersagerparken har givet
udtryk for, at de ville vaere rigtig godt med en
lektiecafé, da der er flere, der har brug for ekstra
hjaelp. En stor del af de forzeldre, der har anden
etnisk baggrund end dansk, kan have sveert ved
at forsta det danske sprog og skolesystem, og det
kan derfor ogsa vaere svaert at give den lektie-
hjeelp, som de unge har behov for.

For Ungdommens Rade Kors er det altid en
forngjelse at veere med til at starte en ny lektie-
café op, for erfaringerne viser, at det virkelig ger
en forskel. Barnene, skolerne og foraeldrene er
glade for den ekstra stette, og masser af bgrn og
unge far ny viden, nye dremme og nye muligh-
eder.

"Vi gleeder os meget til at veere med, nar lektie-
caféen gar i gang, for vi vil gerne veere med til at
hjeelpe bgrn og unge i Gersagerparken videre. De
er jo hamrende seje, sa de fortjener al den hjalp,
vi kan give dem. Alle frivillige i URK er drevet af
lysten til at gare en forskel og hjaelpe der, hvor
det gavner. Fglelsen af at hjaelpe et barn eller

en ung med at komme et skridt teettere pa at fa
deres drammeuddannelse, det er Ign nok for os”
siger Troels Boldt Remer, lokale formand for Ung-
dommens Rade Kors i Greve.

Alle interesserede bgrn og unge kan mgde op
med deres lektier i Maelkebatten hver torsdag
mellem kl. 17.00 og 19.00. Der er altid behov for
flere frivillige til lektiehjaelpen, sa kontakt gerne
Anders Kollerup pa tlf.: 60 35 46 77.

Fakta om
Ungdommens Ragde Kors:

Ungdommens Rade Kors har aktiviteter og
frivillige over hele landet. De unge frivil-
lige giver lektiehjaelp, afholder ferielejre,
driver klubber og meget mere.

Laes mere om Ungdommens Rade Kors'
aktiviteter pa www.urk.dk.




Har du brug

Kom og ler dansk for hjzelp til

Sa er der igen gratis danskundervisning IEktlerne?

i Gersagerparken 34! Nu kan du f& hjeelp til bade
matematik, dansk og meget

Danskundervisningen er startet igen, og er klar til at modtage nye
elever - bade begyndere og let gvede. De frivillige undervisere i Dansk- andet andet. Hver fredag er

gruppen glaeder sig til at se mange nye ansigter, og alle der har brug for der gratis IektlehJaeIp fOI’ a”e
at blive bedre til dansk er velkomne! Danskundervisning er for alle be- !
boere i Greve Nord, og foregar hver tirsdag fra 10-12. der har brug for danskunder-

Bare kom pa dagen, eller ring til Suzanne pa tIf. 60354667 visning og muligvis stotte til

eller Kira pa tlf. 60354662 for mere information. T o
andre fag. | lektiehjeelpen far

du din‘egen’ leerer, som ogsa
kan komme til at fungere
som din mentor.

Bedstebingo For at melde dig til lektie-
. hjeelp, skal du komme forbi
- bingo for en god sag! danskundervisningen om
tirsdagen fra 10-12 for at lave
en aftale.

Den 12. oktober blev der afholdt bedstebingo i Maelke-
betten i samarbejde med Hundige Kirke. Formalet med

denne udvidede omgang bingo var at samle penge ind
til at forbedre de ldres forhold i Kirgisistan, i anledning r

af FN's internationale aldredag og den landsdaekkende Leeeeet’s zumbal!
aktion‘Operation Bedstehjalp’ Det handlede altsd om
at skaffe penge til svage og fattige zeldre kvinder, som er
enker og ofte forsgrgere af deres bgrnebgrn. Der er altsa
al mulig god grund til at stette kvinderne.

Nu er der zumba for alle, der
har lyst til at danse sig i form
- og fa et godt grin samtidig!
Hver onsdag kl. 19.00 er der
gratis undervisning i feelle-
shuset i Heimdals Kvarter
58. Zumba er for alle uanset
alder, kondital og kulturel
baggrund - sa kom som du
er, men dog gerne i lgst tgj
og gode sko. Vi glaeder os til
at se dig!

Arrangementet gik rigtig godt, og der blev samlet 800

kr. ind til den gode sag. Der planlaegges allerede nu at
gentage succesen, hvilket kommer til at lgbe af stablen til
foratet.

Narmere information folger!

Greve Nord Projektet "

er et samarbejde mellem Greve Kommune og boligorganisationerne i Greve Nord.
Greve Nord Projektet er et boligsocialt projekt, som helt overordnet arbejder for at
gare bydelen til et tryggere, sjovere og bedre sted at bo.

Kontaktpersoner

To af projektets medarbejdere arbejder i Gersagerparken:

Suzanne Magelund (trygheds- og aktivitetsmedarbejder), Greve Nord Proje ktet
tlf. 60354667, sst@bo-vest.dk og Dalhuset 2, 2670 Greve

Anders Kollerup (barn- og ungemedarbejder),
tlf. 60354677, ako@bo-vest.dk www.grevenord.dk



